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¡Sumérgete y obtén 
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Las reservas, los jardines comunitarios y la ofi cina 
principal están ubicadas en los territorios ancestrales 
del Southern Pomo, Coast Miwok, Wappo, and Dry 
Creek Rancheria Band of Pomo Indians, pasado, 
presente y futuro.

Los reconocemos como los primeros pueblos y los 
primeros cuidar de estas tierras. Estamos en territorio 
ocupado y reconocemos la devastación causada por la 
colonización.

Este reconocimiento es el primer paso en el largo viaje de 

LandPaths para reparar nuestra relación con los pueblos 

originarios de esta tierra y respetar, hacer espacio 
y honrar el conocimiento, la cultura y la profunda 
conexión con el mundo natural de los pueblos indígenas.

Únase a nosotros en este proceso conectándose con 
organizaciones indígenas, lo cual es una manera para 
que todos comencemos una acción reparadora.

Para leer todo nuestro reconocimiento de tierras, vaya a:

landpaths.org/mission-statement-and-values

Desplaza el código 
QR para suscribirte 
a las eNoticias.

LandPaths
618 4th Street, #217, Santa Rosa
(707) 544-7284
outings@landpaths.org

Misión
Reconocimiento de tierras

fomentar el amor por la tierra en el condado de sonoma

@LandPaths

@LandPathsOffi  cial

Conéctate con nosotrosConéctate con nosotros



¡Bienvenido 
a la primera 
revista de 
primavera 
y verano de 
LandPaths!
LandPaths es un líder en conservación 

y educación ambiental con la misión de 

fomentar el amor por la tierra en el condado 

de Sonoma. Creemos que todos deberían tener 

acceso al asombro y la inspiración que 

provee la naturaleza.

Anualmente, involucramos a miles 
de participantes como en una relación 

alegre, afectuosa y transformadora con la tierra. Ustedes están 

cordialmente invitados a unirse a nosotros para salidas creativas 

guiadas en inglés y español, educación ambiental, campamentos 

de naturaleza y cuidado de los espacios verdes locales.

Debido al compromiso que tenemos a la equidad en el aire libre 

y la construcción de relaciones recíprocas, los programas de 

LandPaths se ofrecen de forma gratuita o en donación a escala y 

becas para las familias que la necesitan.

¡Nos vemos AFUERA!

Conoce a Nicole Jones, artista
Todas las ilustraciones de la fl ora y la fauna 
locales en esta revista son de Nicole Jones, 
una artista e ilustradora del condado de 
Sonoma que trabaja con materiales digitales y tradicionales. Su trabajo está inspirado en su cultura Pomo del Sur y la fl ora y fauna nativa de California. Además de las ilustraciones, 
LandPaths está increíblemente dischosa 
de asociarse con Nicole para una serie de 
impresiones enmarcadas y un mural original para nuestra ofi cina principal en el centro de 
Santa Rosa. Encuentra a Nicole en Instagram:
@nicolejonesillustration



taza de sol
Taraxia Ovata

FAMILIA
Prímulas del atardecer

DONDE VIVE
Pastizales

VISTO EN LAS RESERVAS
Ocean Song, Rancho 
Mark West

DATO CURIOSO
¡Las hormigas pueden 
ayudar a esparcir las 
semillas de esta planta 
por todas partes!
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Este es un gran año para las fl ores silvestres, 
llámelo superfl oración o llámelo fenómeno. 
Como sea que lo describa, ¡no se puede 
negar el poder de las fl ores silvestres 
después de un año épico de lluvia!
Para celebrar la abundancia, aquí hay un resumen rápido de algunas 
de las fl ores nativas de California que se han visto en las reservas 
administradas por LandPaths. Después de inspirarte, dirígete al 
Calendario en la parte posterior de la revista para descubrir cómo salir 
y ver estas fl ores con tus propios ojos, ¡y cómo puedes participar en el 
cuidado de la tierra para que puedan prosperar!



Muerte de camas
Toxicoscordion venenosum

FAMILIA Melanthiaceae

DONDE VIVE
Prados secos y laderas secas

VISTO EN LAS RESERVAS
Bohemia Ecological 
Preserve, Ocean Song

DATO CURIOSO ¡Mira, pero no 
comas! ¡Todas las partes de esta 
planta son venenosas!

Penacho de guerrero
Pedicularis densifl ora

FAMILIA Orobanchaceae

DONDE VIVE Bosques y tierras 
arboladas en elevaciones bajas

VISTO EN LAS RESERVAS
Ocean Song, Rancho Mark West

DATO CURIOSO
Esta hermosa planta es parásita, 

adhiriéndose a las raíces de otras 
plantas para hidratarse y comer.

Trillium gigante
Trillium chloropetalum

FAMILIA Melanthiaceae

DONDE VIVE Suelos de bosques 
sombreados

VISTO EN LAS RESERVAS
Rancho de Lafferty

DATO CURIOSO Estas hierbas perennes 
tienen un hábitat limitado, generalmente 

se encuentran solo en cordilleras costeras 
y las estribaciones de la Sierra Nevada.



A principios de este año, los estudiantes de secundaria de la Academia de lenguas Cesar Chavez (CCLA, por sus siglas en ingles) en el vecindario Roseland de Santa Rosa, pasaron el día caminando por el bosque fangoso, verde y ricamente perfumado con humus de la Reserva Ecológica Bohemia de LandPaths.
El programa ‘Inspired Forward’ con maestros, voluntarios, padres acompañantes y el equipo juvenil de LandPaths fue uno de los cuatro que CCLA llevará durante el año escolar a espacios abiertos protegidos locales como Rancho Mark West, Bohemia y Shell Beach en la costa de Sonoma. Las excursiones han sido una manera maravillosa para que sus estudiantes aprendan y crezcan, según Kelly Mackura, quien enseña ciencias de séptimo grado en CCLA.

“Estamos derribando barreras que impiden que muchos de nuestros jóvenes accedan a estas tierras”, dijo. “Estas excursiones ayudan a los estudiantes a sentir su valor e importancia como miembros contribuyentes de nuestra comunidad y ecosistemas, de una manera que muchos nunca antes habían sentido”.

CCLA es una de las más de 14 escuelas locales que se benefi cian del enfoque culturalmente relevante basado en valores de LandPaths para la educación ambiental. A través del aprendizaje práctico y experiencial en la naturaleza con mentores constantes que se parecen a ellos, los estudiantes desarrollan una relación, una conexión y fortalecen las habilidades socioemocionales. Y se van con un sentido de cuidado y amor por la tierra donde viven.
Gracias a los siguientes socios por hacer posible estos programas: Sonoma County Ag + Open Space, Jim y Betty Doerksen en Rancho Mark West, la ciudad de Santa Rosa y California Coastal Conservancy.

Explora más
landpaths.org/iooby
landpaths.org/inspired-forward
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¡El verano en Bayer es un momento emocionante! Camine en 
medio de las huertas comunitarias llenas de vegetales y frutas. 
¡Sea voluntario o participe en Leamos Afuera, para jóvenes de 0 a 
6 años y sus familias! Observe a los polinizadores revolotear sobre 
las plantas nativas de California. Aprenda en talleres gratuitos 
sobre compostaje, semillas y plantación de maestros jardineros. 
Ofrézcase como voluntario o traiga a su hijo para el Programa de 
Almuerzo Gratis, en asociación con Redwood Empire Food Bank, 
que se lleva a cabo de junio a agosto. Estudie hierbas y cocine con 
alimentos frescos y saludables con el programa Cultivando para 
la Salud. Admire el jardín mientras cambia con las estaciones. 
Mantenga su propia parcela de jardín comunitario o eche una 
mano en un día de trabajo de jardín. ¡Todo te está esperando 
durante el verano en Bayer!

¿Sabes del jardín comunitario Jeff Bodwin en Andy's Unity 
Park? LandPaths ha administrado este jardín de ½ acre, junto 
con vecinos dedicados de Moorland, en terrenos de Parques 
Regionales del Condado de Sonoma, desde 2014. Descubre cómo 
participar: landpaths.org/jeff -bodwin-community-garden y
landpaths.org/bayer-farm.

¡Nuestra granja 
de dos acres y 

centro 
comunitario en 

el corazón de 
Roseland les da 

la bienvenida!

Verano en Bayer





Enfoque en Nancy Dougherty
Nancy es voluntaria y colaboradora de LandPaths desde hace mucho tiempo. 
A través de un fondo conmemorativo establecido a nombre de su hija, Nancy 
ayudó a iniciar nuestra Campaña de Campamentos 2023 al brindar una 
oportunidad de donación igualada. Después de esta entrevista con Nancy, su 
pasión por garantizar que más jóvenes puedan experimentar la maravilla de 
la naturaleza me inspira infi nitamente. ¡Creo que tú también lo estarás!

—Eric Singer, director de Desarrollo de LandPaths
(erics@landpaths.org; (707) 544-7284 ext. 106

¿Cómo se involucró por primera vez con LandPaths?

Mi conexión con LandPaths comenzó con el amor por el senderismo 
y la naturaleza. Mi esposo y yo comenzamos a participar con 
LandPaths y nos encantaba caminar por los senderos de Willow 
Creek en el pasado. Luego, un buen amigo que era docente de 
LandPaths nos llevó a una caminata de medianoche en la reserva 
Ecológica Bohemia y fue mágico: nos enamoramos de la tierra.

Mi interés en LandPaths se profundizó cuando me di cuenta de que 
estaban organizando campamentos de verano para jóvenes pequeños y 
adolescentes y que la organización ahora también administraba Ocean 
Song. Mi hija menor, Julia, asistió a Coyote Camp en Ocean Song durante 
su infancia y cuando era adolescente. Estar en la naturaleza era la 
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La historia Sobres Porque
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Ayudar



pasión de Julia, su lugar feliz. Trágicamente, Julia falleció a los 14 
años. Amigos y familiares crearon un fondo conmemorativo en su 
nombre. La intención detrás del fondo era conectar a los jóvenes 
con la naturaleza, ya que esto era muy signifi cativo para Julia.

Con el tiempo, ¿cómo ha sido su participación en LandPaths?

Vi los campamentos de verano de LandPaths como el lugar perfecto 
para donar del fondo de Julia. Me reuní con [Director Ejecutivo] Craig 
Anderson y participé activamente en la recaudación de fondos haciendo 
una donación anual para apoyar los campamentos. Me llena el corazón 
de alegría saber que otros jóvenes pueden experimentar la maravilla 
de la naturaleza y que Julia puede ser parte de eso de alguna manera.

 Ahora que estoy jubilada, me comprometo a contribuir como voluntario 
en actividades de administración en las reservas. Estoy especialmente 
agradecido por la amabilidad y generosidad del personal de LandPaths. 
Este año, en el 25 aniversario de la muerte de Julia, me dieron permiso 
para visitar Ocean Song sola y regresar a los lugares que Julia más 
amaba. Caminé hasta Crystal Rock, coloqué uno de sus anillos y algunas 
fl ores allí, y recordé el día que me trajo aquí por primera vez. Luego, 
mientras estaba de pie en Solstice 
Hill contemplando la magnífi ca 
vista, pude sentir su dulce espíritu 
y una profunda sensación de paz.

¿Por qué cree que es importante 
apoyar a LandPaths?

Apoyar a LandPaths para conectar 
a los jóvenes con la naturaleza es 
tan esencial: nutre a nuestros hijos 
y los conecta para comprender su 
lugar en este increíble planeta. 
Aprenden a honrar y respetar 
todas las formas de vida, desde 
los insectos más pequeños hasta 
las imponentes secoyas. Llegan a 
saber que son parte de la tierra, 
parte de la naturaleza, y no están 
separados de ella. La sanación 
de nuestro planeta y del corazón 
y el alma de cada individuo 
comienza con la conexión y la 
administración de la tierra en la 
que tenemos la bendición de vivir.

Ayudar



junio
6/16 Voluntariado para cuidar la tierra en Healdsburg Ridge

6/16  Cuide el jardín para la salud de los polinizadores 
en Ocean Song/Myers

6/17  Día de jardinería en la huerta de Bayer Farm

6/17  Ayude a regar árboles jóvenes de secuoya 
en Rancho Mark West

6/18  Vamos Afuera: Aves de Healdsburg Ridge Open Space 
Preserve 

6/24  Ciencia comunitaria: Insectos polinizadores 
de la Reserva Ecológica de Bohemia

6/29 Voluntariado para cuidar la tierra en Laff erty Ranch 

6/30 Adiós Yellow Star Thistle en la reserva ecológica Bohemia

6/30 Leamos Afuera con Sutter Family Medicine en Bayer Farm 

¿Qué es un BioBlitz?
¡Los BioBlitz son una invitación para que todos se conviertan en científi cos! ¡Y eso signifi ca usted también! Durante el programa, tendrá la oportunidad de registrar tantas especies como sea posible dentro de un área, ubicación y tiempo designados. Esto produce datos útiles para la ciencia y la conservación de la tierra. Además, ¡es muy divertido actuar juntos con un propósito común!

¡Hay tantas maneras de 
participar en LandPaths: 
días de administración 
comunitaria, ¡salidas, 
campamentos, caminatas 
por el río y mucho más! 
Consulte las fechas a 
continuación y luego vaya 
a nuestro Calendario en 
línea para registrarse. 
¡Vamos Afuera!



julio
7/1   Ayude a regar árboles jóvenes de secuoya en Rancho Mark West

7/2 Autoexploración de Rancho Mark West

7/7 Ayuda a cuidar la tierra en Ocean Song/Myers 

7/8 Día de jardinería en Jeff ’s Garden, Andy’s Unity Park 

7/14 Ayuda con senderos en la reserva Riddell

7/15  Ayude a regar árboles jóvenes de secuoya en Rancho Mark West

7/15 Día de jardinería en la huerta de Bayer Farm

7/20 Ayuda a cuidar la tierra en Grove of Old Trees 

7/21  Cuide el jardín para la salud de los polinizadores e
n Ocean Song/Myers 

7/21 Ayuda con senderos en Healdsburg Ridge 

7/21  Leamos Afuera con Sutter Family Medicine en Jeff ’s Garden, 
Andy’s Unity Park

7/22 Día de jardinería en Rancho Mark West, Santa Rosa 

7/22 Ayuda a cuidar la tierra en la reserva ecológica Bohemia 

Nota: La mayoría de los días de voluntariado comienzan a las 9 a.m.; consulte la página de registro del evento para conocer la hora exacta. Los horarios de las salidas y otros eventos varían.



Agosto y
septiembre
8/4  Leamos Afuera con Sutter Family Medicine 

en Bayer Farm

8/5 Riego de secuoyas en Rancho Mark West

8/6 Autoexploración de Rancho Mark West

8/12 Día de jardinería en Jeff ’s Garden, Andy’s Unity Park

8/19  Día de jardinería en Bayer Farm

8/26 Día de jardinería en el jardín de enseñanza

8/31–9/3 Vamos a Yosemite

9/30 Fiesta de la cosecha en’ Bayer Farm

¡Explora más 

sobre Vamos 

Afuera con 

LandPaths!

sitio web: landpaths.org/vamos-afuera

teléfono: (707) 544-7284 ext. 114 

correo electrónico: miranda@landpaths.org



LIBRARY

La biblioteca
celebra nuestra

asociación
con

sonomalibrary.org

MICK LOVELAND

Buy • Sell • Repair
Restorations • Rentals

LOVELAND
VIOLIN SHOP

Open M-F / 10-5

618 Fourth Street, Suite 207 • Santa Rosa, California 95404707-526-9777
618 Fourth Street, Suite 207
Santa Rosa, California 95404

lovelandviolinshop.com

Happiness is... 
a visit to the 

Schulz Museum!
Share the joy of Snoopy  
and the Peanuts Gang! 

See what’s on view now at 
schulzmuseum.org

2301 Hardies Lane
Santa Rosa, California 95403

(707) 579-4452
©PNTS



Arraiga a tu niñez en la 

naturaleza con un campamento, 

una caminata para adolescentes
o un programa escolar.

Participe como voluntario en 

Owl Camp, Camp Trillium, Teen 

River Trek o Paddle with Pride.

Cuide la tierra y conéctese 
con la comunidad en un 

día de voluntariado en la 
reserva de LandPaths.

¡Regístrese para una salida
en inglés o español!

Explore today!
¡Explórala hoy mismo!
Join a bilingual outing
Únete a una excursión bilingüe
www.sonomaopenspace.org

Nature is here for you.
La naturaleza está 
aquí para ti.

¡Muchas maneras de

participar!
¡Muchas maneras de

participar!
¡Muchas maneras de

Esté en comunidad con la jardinería en los jardines de 
Bayer Farm o Jeff  Bodwin.

¿Tienes entre 16 y 20 años? Obtén experiencia laboral práctica.
Conecte a las personas con la tierra como docente de LandPaths.

Asóciese con nosotros a través 
de su distrito, empresa u 

organización comunitaria.
¡Explore más en landpaths.org!


