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DECLARACIÓN DE IDENTIDAD  
En LandPaths, la equidad, la inclusión y la justicia son inseparables de nuestra misión y valores. Reconocemos que las comunidades históricamente marginadas, y especialmente las comunidades de color, enfrentan barreras sistémicas para conectarse con la naturaleza. Como líder en acceso público, administración de tierras y educación ambiental, estamos dedicados a acciones basadas en la autorreflexión y en escuchar las voces, ideas y soluciones de la comunidad.

RECONOCIMIENTO DE TIERRAS 
Nuestros jardines comunitarios, oficinas y reservas en todo el condado de Sonoma están ubicados en las tierras ancestrales de los pueblos Pomo del Sur, los Miwok de la Costa, la Banda de Indios Pomo de Dry Creek Ranchería y el pueblo Mishewal, pasado, presente y futuro. Los reconocemos como los primeros pueblos y administradores de esta tierra. Estamos en territorio ocupado y reconocemos la devastación causada por la colonización.Este reconocimiento de tierra es el primer paso en el largo viaje de LandPaths para reparar nuestra relación con los pueblos originales de esta tierra y respetar, dar espacio y honrar el conocimiento, la cultura y la profunda conexión con el mundo natural de los pueblos indígenas. 

HELLOMY MISSION ISFomentar el amorpor la tierra en el
condado de Sonoma 
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CONECTATE 
CON NOSOTROS 

,

ACERCA DE LANDPATHS

LandPaths es un líder en 

educación ambiental y 

conservación con la misión 

de fomentar el amor por 

la tierra en el condado 

de Sonoma. Creemos que 

todo el mundo debería 

tener acceso al asombro 

y la inspiración que 
brinda la naturaleza.

Anualmente, involucramos 

a miles de personas en 

relaciones positivas con la 

naturaleza. Hacemos esto 

principalmente a través de 

salidas creativas dirigidas 

tanto en inglés como 

en español, educación 

ambiental, campamentos 

en la naturaleza y cuidado 

de la tierra en reservas 

y jardines comunitarios 

administrados por 
LandPaths.
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UBICACION DE LAS  

PRESERVAS, JARDINES Y 
PROPIEDADES ASOCIADAS
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¡Salga a disfrutar de la belleza de este lugar que 
llamamos nuestro hogar esta primavera y verano! Hay 
muchas maneras de participar, incluyendo salidas en 
inglés y español, oportunidades para cuidar la tierra, 
travesías por el río Ruso, campamentos para niños, 
días de jardín, lecturas bilingües y mucho más. ¡Explora 
nuestro calendario de actividades y luego regístrate en  
landpaths.org > Calendario o escanea el código QR!

UBICACION DE LAS  

PRESERVAS, JARDINES Y 
PROPIEDADES ASOCIADAS
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ABRIL 
4/1   Leamos Afuera Bayer Farm 

4/2 Cosechando para la salud Bayer Farm 

4/5 Cuidando la tierra juntos reserva natural Ocean Song/Myers 

4/6&7  Aventura autoguiada reserva Rancho Mark West 

4/6 Restaurando senderos reserva Rancho Mark West 

4/11 Cuidando la tierra juntos reserva natural Ocean Song/Myers

4/12  Ayudando con las pilas de quema reserva natural Grove of Old Trees 

4/13 Caminata por la naturaleza y el bienestar parque Lafferty Ranch

 Tesoros naturales en el suelo del bosque reserva natural Riddell

 Vamos Afuera: Explorando la vida silvestre de la costa

4/14 Reconocimiento a los voluntarios reserva Rancho Mark West 

4/16–18  Semana de conservación de la pradera reserva natural  
 Ocean Song/Myers
4/19  Arranquemos pantas invasoras parque Fitch Mountain 

4/20	 	Diversifica	con	Nature	Vogue	(LGBTQ+	y	aliados)	reserva natural 
Ocean Song/Myers 

	 Caminata	de	flores	silvestres	parque Lafferty Ranch, Petaluma

4/21			Caminata	familiar	por	flores	silvestres	reserva ecológica Bohemia

4/25 Conservación de pastizales reserva natural Ocean Song/Myers 

4/27 Caminata de exploración parque Lafferty Ranch, Petaluma

 Vamos Afuera: La asombrosa agua reciclada con Sonoma Water

MAY0 
5/2 Conservación de pastizales reserva natural Ocean Song/Myers 

5/3 Cuidando la tierra juntos reserva natural Ocean Song/Myers

 Ciencia Comunitaria reserva natural Grove of Old Trees

5/4 Ciencia Comunitaria reserva natural Ocean Song/Myers 

	 	El	club	de	lectura	Get	Outside	The	Last	Fire	Season	por	Manjula	
Martin	reserva natural Riddell  

5/7  Cosechando para la Salud Bayer Farm 

5/9 Cuidemos la tierra juntos reserva natural Ocean Song/Myers 

5/11 Caminata por el bosque con Sierra Wagner parque Healdsburg Ridge 

5/16 Restaurando senderos reserva natural Grove of Old Trees  

5/18 Ciencia comunitaria reserva ecológica Bohemia 

5/25	 Caminata	de	finales	de	primavera	parque Lafferty Ranch 

  Capacitación para voluntarios de cámaras de vida silvestre 
reserva natural Riddell
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JUNIO 
6/1&2		Vamos	Afuera:	Acampar	en	parque	regional	Gualala
6/1 Ciencia comunitaria reserva natural Ocean Song/Myers 
6/4 Cuidando los senderos de secuoyas reserva natural Grove of Old Trees
 Cosechando para la salud Bayer Farm 
6/7  Cuidando la tierra juntos reserva natural Ocean Song/Myers 
6/8	 	“Branch	Out	with	Birding”	Colaboración	con	Feminist	Bird	Club	(LGBTQ+	y	

aliados)  TBD 
6/10–13 Travesía por el río Russian (para adolescentes) 
6/12  Leamos Afuera inicio del verano: jardín comunitario Jeff's Bodwin, parque 

Andy's Unity 
6/14  Conservando de la tierra reserva natural Riddell 
	 Leamos	Afuera	-	inicio	del	verano:	Bayer	Farm	
6/15 Celebración del 15 aniversario de Vamos Afuera reserva Rancho Mark West 
 Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 
6/22 Vamos Afuera: Invertebrados Increíbles con Sonoma Water 
 Conservando la tierra parque Fitch Mountain 
 Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 
	 Aprenda	a	clasificar	las	fotos	de	la	cámara	de	vida	silvestre	oficina 
6/29 Vamos Afuera: caminata al atardecer parque Lafferty Ranch

Nota: La mayoría de los días de voluntariado comienzan a las 9 a.m.; consulte la página de registro del evento para conocer la hora exacta. Los horarios de las salidas y otros eventos varían.

GO TO OUR CALENDAR
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JULIO 
7/1–5		Campamento	Trillium,	campamento	para	LGBTQ+	y	aliados	

7/1–4   Rema con orgullo, travesía por el río Ruso para adolescentes 
(LGBTQ+	y	aliados)

7/2 Cosechando para la Salud Bayer Farm 

7/12 Conservando la tierra reserva natural Riddell 

7/13 Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 

7/19 Conservando la tierra parque Fitch Mountain 

7/20	 	El	club	de	lectura	Get	Outside	con	Tales	of	the	Urban	Wild:	A	Puma’s	

Journey	por	Tiffany	Yap	y	Meital	Smith	parque Lafferty Ranch

7/20  Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 

7/27  Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 

AGOSTO 
8/2 Conservando la tierra reserva natural Ocean Song/Myers 

8/3 Cuidando los senderos de secuoyas reserva natural Grove of Old Trees

8/9 Conservando la tierra reserva natural Riddell

8/10 Conservando la tierra reserva ecológica Bohemia 

8/17 Conservación de los pastizales reserva ecológica Bohemia

GO TO OUR CALENDAR
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LIBRARY

La biblioteca
celebra nuestra

asociación
con

sonomalibrary.org

Share the joy of Snoopy  
and the Peanuts Gang! 

See what’s on view now at 
schulzmuseum.org

2301 Hardies Lane
Santa Rosa, California 95403

(707) 579-4452
©PNTS

HAPPINESS IS... 
A VISIT TO THE 

SCHULZ MUSEUMSCHULZ MUSEUM!
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Bayer Farm comenzó como un 
sueño de que las comunidades del 
suroeste de Santa Rosa pudieran 
tener un lugar para conectarse 
con la naturaleza y encontrar 
refugio de la vida de la ciudad. En 
2007, el personal de LandPaths 
inició la construcción y plantó las 
primeras semillas en un terreno 
propiedad de la ciudad de Santa 
Rosa. Poco más de una década 
después, la comunidad de Moorland 
pidió algo similar, y así nació el 
jardín comunitario Jeff Bodwin, 
en asociación con los Parques 
Regionales del Condado de Sonoma. 

Ambos jardines son ahora prósperos 
centros comunitarios donde las 
personas cultivan alimentos, se 
reúnen para comidas compartidas 
y las familias leen, ríen, hacen arte 
y cultivan juntos. Las escuelas 
locales, desde el preescolar hasta 
la escuela secundaria, utilizan el 
jardín para la educación ambiental 
y la inspiración para los futuros 
administradores de la tierra. 

¡Aquí hay algunas formas 
de participar en los jardines 
comunitarios de LandPaths en 2024! 

• Participe en un día de jardinería.  
¡Los días y horarios se enumeran 
en la barra lateral! 

• Únase a los cosechadores en 
Bayer Farm: nuestros maravillosos 
cosechadores voluntarios 
recolectan alimentos del jardín de 
enseñanza y los ofrecen al público 
desde el puesto de la granja. 

• ¿Tienes hijos menores de 17 
años? Únase a nosotros para 
el programa de almuerzo de 
verano gratuito del 3 de junio al 
9 de agosto de 11 a.m. a 12 p.m. 
En asociación con Redwood 
Empire Food Bank, todos los 
jóvenes de hasta 17 años pueden 
recoger un almuerzo balanceado. 
¡Siéntete libre de quedarte y 
comer en las mesas de picnic! 

VERANO
en losjardines
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VERANO
jardines

• Después del almuerzo, quédese 
para el programa Leamos Afuera 
con los lectores invitados y 
de LandPaths y actividades 
artísticas divertidas y gratuitas. 

• Más de 100 familias cultivan 
alimentos frescos en sus 
propias parcelas familiares en 
los huertos. Los acuerdos de 
adopción de parcelas se firman 
en octubre: ¡pregúntenos cómo 
puede comenzar a cultivar 
alimentos con nosotros! 

• Aprenda sobre las hierbas y 
plantas en el jardín y cómo 
prepararlas con el programa 
Cosechando para la Salud. 
Primeros martes de mes, de 10 
a.m. a 11:30 a.m. 

Para obtener más información, 
comuníquese con el especialista 
en jardines bilingües de LandPaths, 
Jonathan Bravo, al jbravo@
landpaths.org o llame a nuestra 
oficina al (707) 544-7284.

DÍAS DE JARDINERÍA: ¡todos son 
bienvenidos! Por favor, traiga 
guantes de jardín, si los tiene, agua 
y bocadillos. ¡Le proporcionaremos 
las herramientas e instrucciones! 
Jardín Comunitario Jeff Bodwin  
3399 Moorland Avenue, Santa Rosa  
Martes y jueves,  
de 10 a.m. a 4 p.m.  
2º sábado del mes,  
de 9 a.m. a 12 p.m. 

Bayer Farm 
1550 West Avenue, Santa Rosa  
Miércoles y viernes,  
de 10 a.m. a 4 p.m.  
3er sábado del mes,  
de 9am – 12pm 

Gracias a estos socios por 
hacer posible la programación 
en los jardines: 
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Vamos Afuera con LandPaths comenzó hace 15 años 
para conectar a las comunidades de habla hispana 
en hermosos espacios abiertos a través de salidas 
creativas y accesibles. "Realmente fue parte de este 
esfuerzo para conectar a las personas con espacios 
abiertos	y	profundizar	sus	relaciones",	dice	Magdalena	
Ridley	McQuilla,	quien	lanzó	el	programa	en	2009.	Todo	
comenzó con una simple excursión al parque Taylor 
Mountain,	donde	algunas	familias	disfrutaron	de	un	
picnic y vistas panorámicas de Santa Rosa y más allá. 

Un	par	de	años	más	tarde,	Omar	Gallardo	asumió	el	
liderazgo del programa, expandiéndose a campamentos 
en	Gualala,	Point	Reyes	y	Yosemite,	aventuras	de	
construcción de comunidades, asociaciones con 
Sonoma Water y otras organizaciones para expandir las 
salidas educativas, eventos culturalmente relevantes y 
oportunidades para cuidar la tierra. 

Bayer	Farm	fue	una	parte	importante	de	este	
crecimiento.	"Fue	un	portal	a	otras	reservas	de	
LandPaths y más allá, y una oportunidad para desarrollar 
conexiones con la tierra y desarrollar el amor por esa 
tierra",	dice	Omar.	Si	bien	la	programación	bilingüe	es	
muy importante y debe ser valorada, Vamos Afuera se 
lleva a cabo completamente en español, para que los 
participantes puedan interactuar con la naturaleza. 

Echa un vistazo a nuestro calendario de actividades para 
conocer las próximas salidas de Vamos Afuera en kayaks 
y en tierra. Para obtener más información sobre cómo 
pueden participar en Vamos Afuera con LandPaths, 
comuníquense	con	Miranda	Carreño	al	(707)	544-7284	
ext. 114 o miranda@landpaths.org. 

¡SI GU E A VAMOS 
AFU ERA CON LAN DPATHS 
EN FACEBOOK E 
I NSTAGRAM Y ENTÉRATE 
DE LAS NOVEDADES 
Y A QU É PU EDES 
APU NTARTE! 
GRACIAS A LAS 
SI GU I ENTES PERSONAS 
Y ORGAN IZACION ES 
POR AYU DAR A HACER 
DE VAMOS AFU ERA LO 
QU E ES HOY: 
GUADALU PE CASCO
OMAR GALLARDO 
MAGDALENA R. MCQU I LLA 

15o AN IVERSARIO
Vamos Afuera
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LAN DPATHS ES U NA ORGAN IZACIÓN QU E APORTA M UCHO 
A N U ESTRA COM U N I DAD AYUDÁN DONOS A VALORAR LA 

NATURALEZA Y RECORDÁN DONOS QU E SOMOS PARTE DE ELLA. 
Naya Barretto, participante de Vamos Afuera y voluntaria líder de salidas
Unase a nosotros para celebrar 
el 15o Aniversario de Vamos 

Afuera en Rancho Mark West!  
15 de junio y todos  

estan invitados!  
Regístrate en el Calendario!

!

!

,

,

Vamos Afuera
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Haz una bu'squeda de tesoros solo o con 

un grupo de amigos. Use un cuaderno para 

escribir o tome fotografI
'as de los tesoros, 

para no tomar nada de los parques y 

reservas. Al final de la bu
'squeda de 

tesoros, incluye un premio divertido. 
_Jackie Pena

Encuentren el cuerpo de agua
 ma's 

cercano y exploren juntos. De
sde 

nadar en el oce
'ano hasta caminar 

por la costa, los dI
'as de playa en 

familia fueron fundamentales p
ara 

obtener un tI
'tulo universitario en 

ciencias marinas.
_C.J. Kow

Planifique un dI'a de juego utilizando 

solo el entorno natural. Al crecer, mi 

favorita era una carrera de obsta
'culos, 

pero siempre me sorprende lo que se 

les ocurre a los ninos cuando se les 

da tiempo y espacio en la naturaleza.
_Rebecca Carrillo Steinrueck

Consigue unas muestras de pintura en tu ferreterdI'a local. DirdI'jase a un parque local, a dar un paseo por el vecindario o incluso en su propio patio. Intenta combinar los colores de la muestra con algo de la naturaleza. A veces es fa'cil y a veces es difdI'cil, pero eso es lo que lo 
hace tan genial.
_Christie Clark

Los campamentos de LandPaths ofrecen oportunidades para conectarse con la naturaleza y fomentar el amor por la tierra, que sabemos que es fundamental para los jóvenes (¡y para todas las personas!). Pero el campamento no es el único lugar donde ocurre esta magia: estas oportunidades están en todas partes, si estás dispuesto a reducir la velocidad y ensuciarte un poco las manos (y los pies). Le pedimos a nuestro increíble equipo del programa de educación ambiental que compartiera sus mejores ideas para salir afuera con niños en el hermoso condado de Sonoma. 

7conectar 
MANERAS FÁCI LES DE 

a los niños con la naturaleza 
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Compila una lista de 
adjetivos como suave

, 

multicolor, flexible, r
uidoso, apestoso, etc. 

Comienza 

tu aventura! Esto se 
puede hacer en tu pr

opio 

patio, en un parque o
 en una reserva ma

's grande. 

Convierte tu paseo al
 aire libre en una mis

io'n para 

descubrir nuevas sens
aciones en la natural

eza. 

_Mineaux Hornberger

Elija un parque o espacio abierto con acceso 
seguro a un arroyo o robles con ramas bajas. 
Lleve consigo un recipiente de yogur limpio 
para guardar de manera segura cualquier 
insecto que encuentre, tenga cuidado de 
tratarlo con cuidado y devue'lvalo a sus 

hogares despue's de observarlo
_Jessica Holloway

En Bayer Farm, los estudiantes se emocionan al ver los productos que sus familias usan en casa y veo que sus rostros se iluminan cuando dicen: "Voy a llevarle estos chiles o elotes a mi mama'." Te invito a que lleves a tu familia a explorar un jardI'n comunitario y prueben cosas juntos (solo pregunta antes de cosechar).
— Lesly Caballero 

nuestro objetivo es recaudar $200,000 
antes del 1 de mayo. Los primeros $35,000 
donados a nuestra campaña de campamentos se 
igualarán en memoria de Julia Rose Coughlan.

Los campamentos son importantes. 

hoy!
¡Dona 

¡La campaña de campamentos 2024 de
LandPaths estará vigente hasta el 1 de mayo!
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TESOROS NATURALES EN EL SUELO DEL BOSQUE  
Mantén tu atención en el suelo esta temporada 
y tu curiosidad será recompensada. Las cinco 
especies que se enumeran a continuación son 
solo el comienzo de su aventura en el suelo del 
bosque. ¡Regístrese para una excursión o un día 
de conservación de la tierra para ver estas plantas 
mágicas y fascinantes, y muchas más, con sus 
propios ojos!

Fresa silvestre 
Fragaria vesca

FAMILIA: Rosa 
HÁBITAT: Bosque parcialmente sombreado
VISTO EN: Reserva Rancho Mark West, 
reserva natural Riddell y en la reserva 
ecológica Bohemia 
¿QUÉ TAN GENIAL ES ESTO? El fruto de la 
fresa silvestre es pequeño pero sabroso y 
las flores son amadas por los polinizadores, 
especialmente las abejas. 

Helecho culantrillo  
de California 
Adiantum jordanii

FAMILIA: Pteridaceae
HÁBITAT: Bosques con arena, marga o piedra 
caliza húmeda y bien drenada.
VISTO EN: Reserva ecológica Bohemia, 
reserva natural Ocean Song/Myers, 
reserva natural Grove of Old Trees y en la 
reserva natural Riddell 
¿QUÉ TAN GENIAL ES ESTO? Los registros 
fósiles de helechos como este datan de 

hace casi 400 millones de años. Lo que significa que 
mirar estos helechos en el suelo del bosque es como 
retroceder en el tiempo a la era de los dinosaurios. 

¡Mira Hacia Abajo! 



Linternas de Diógenes   
Calochortus amabilis

FAMILIA: Liliaceae
HÁBITAT: Flora de matorral y bosque, suele estar en 
laderas secas en el sotobosque de bosques de roble o 
chaparral. 
VISTO EN: Reserva natural Riddell y en la reserva 
ecológica Bohemia 
¿QUÉ TAN GENIAL ES ESTO? Los bulbos de la planta son 
un alimento tradicional de los pueblos Kashaya Pomo. 
Los bulbos se pueden hornear o hervir y comer 
como una papa (¡no intente esto en casa antes de 
consultar a un experto en alimentos comestibles!) 

Ranúnculos de California  
Ranunculus californicus

FAMILIA: Esto es fácil. . . ¡ranúnculo!
HÁBITAT: Búsquelo entre los pastos en áreas soleadas y 
abiertas y en bosques a lo largo de arroyos con sombra 
moteada. 
VISTO EN: Reserva natural Riddell, reserva ecológica 
Bohemia y en la reserva natural Ocean Song/Meyers 
¿QUÉ TAN GENIAL ES ESTO? Una fuente de alimento para el 
pueblo Miwok de la Costa, las semillas se pueden tostar, 
secar y moler en una harina para gachas o pasteles. 

Festuca californica  
Festuca californica

FAMILIA: Poaceae
HÁBITAT: Se encuentra con mayor frecuencia en 
sombra parcial, a lo largo de los bordes de los 
bosques y laderas orientadas al norte. A veces 
se encuentra en suelos húmedos a lo largo de las 
orillas de los arroyos y en suelos serpentinos. 
VISTO EN: Reserva ecológica Bohemia, reserva 
natural Ocean Song/Myers, reserva natural Riddell 
y en la reserva Rancho Mark West 
¿QUÉ TAN GENIAL ES ESTO? Una súper planta de vida 
silvestre, según la diseñadora paisajista Cheryl Lisin, la 
festuca de California alberga al menos ocho especies de polillas y mariposas. 

¡Mira Hacia Abajo! 
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¡hay muchas maneras de
PARTICIPAR!

Arraiga a tu niñez en la naturaleza 

con un campamento, una 

excurción para adolescentes 

o un programa escolar.

Participe como voluntario 
en	Campamento	Búho,	

Trillium, o Teen River Treks.

Cuide la tierra y conéctese 
con la comunidad en un 

día de voluntariado en la 
reserva de LandPaths.

¡Regístrese para una salida 
en inglés o español!

Descubra su comunidad 
en los jardines	de	Bayer	
Farm	o	Jeff	Bodwin.

¿Tienes	entre	16	y	20	años?	Obtén	experiencia laboral práctica.
Conecte a las personas con la tierra como docente de LandPaths.

Asóciese con nosotros a través 
de su distrito, empresa u 

organización comunitaria.
¡Explore más en landpaths.org!


